
もりの屋メニュー別　カロリー/アレルギー　一覧表

焼き牛たん定食　塩 577 4.4 ● ● ● ● ●

焼き牛たん定食　味噌 625 5.3 ● ● ● ● ●

焼き牛たん１．５定食　塩 723 5.2 ● ● ● ● ●

焼き牛たん１．５定食　味噌 804 6.7 ● ● ● ● ●

焼き牛たん塩＆味噌定食 682 5.4 ● ● ● ● ●

とろろ 26 0.0 ●

麦ごはん・白菜漬け 332 1.0

焼き牛たん＆シチュー定食　塩 952 8.3 ● ● ● ● ● ● ●

焼き牛たん＆シチュー定食　味噌 968 8.6 ● ● ● ● ● ● ●

牛たんシチュー定食 829 7.5 ● ● ● ● ● ● ● ●

もりの屋定食　塩 763 6.0 ● ● ● ● ● ●

もりの屋定食　味噌 795 6.6 ● ● ● ● ● ●

サラダ 46 0.7 ● ● ●

厚切り焼き牛たん定食　塩 761 5.0 ● ●

厚切り焼き牛たん定食　味噌 864 5.4 ● ● ●

厚切り＆焼き牛たん定食　塩 638 4.6 ● ● ● ● ●

厚切り＆焼き牛たん定食　味噌 705 5.4 ● ● ● ● ●

サラダ 46 0.7 ● ● ●

とろろ 26 0.0 ●

麦ごはん・白菜漬け 332 1.0

焼きたん　塩 230 2.3 ● ● ● ● ●

焼きたん　味噌 279 3.2 ● ● ● ● ●

焼きたん（１．５盛）　塩 377 3.1 ● ● ● ● ●

焼きたん（１．５盛）　味噌 458 4.6 ● ● ● ● ●

厚切り焼きたん　塩 280 2.3 ● ●

厚切り焼きたん　味噌 349 2.6 ● ● ●

厚切り焼きたん（１．５盛）　塩 414 2.9 ● ●

厚切り焼きたん（１．５盛）　味噌 518 3.3 ● ● ●

ねぎだれ焼きたん 173 1.8 ● ● ● ● ● ● ● ●

牛たんシチュー 432 4.0 ● ● ● ● ● ● ●

牛たんすじ煮込み 233 2.0 ● ●

麦ごはんセット 345 1.9 ●

ねぎだれ冷奴 62 0.4 ● ● ● ●

白菜漬け 12 1.9

冷しトマト 110 0.6 ● ● ●

枝付き枝豆 159 1.0 ●

笹かまぼこ 54 0.8 ● ●

豆腐サラダ 138 1.4 ● ● ●

するめいか一夜干し 217 0.4 ● ● ● ● ●

えいひれ焼き 136 0.4 ● ● ● ●

ビーフステーキ定食 1,093 5.7 ● ● ● ● ● ●

ねぎだれ焼き牛たん（４切）とミニシチュー定食 678 5.7 ● ● ● ● ● ● ● ●

ランチ）焼き牛たん＆すじ煮込み定食 737 6.0 ● ● ● ● ●

ランチ）焼き牛たん塩＆みそ定食 601 4.9 ● ● ● ● ●

焼き牛たん＆ステーキ定食 1,203 6.3 ● ● ● ● ● ● ●

焼き牛たん＆シチュー定食　塩 952 8.3 ● ● ● ● ● ● ●

サラダ 46 0.7 ● ● ●

とろろ 26 0.0 ●

麦ごはん・白菜漬け 332 1.0

厚切り焼き牛たん定食　塩 761 5.0 ● ●

厚切り焼き牛たん定食　味噌 864 5.4 ● ● ●

とろろ 26 0.0 ●

牛たんづくし定食　塩 909 6.8 ● ● ● ● ● ●

牛たんづくし定食　味噌 974 8.0 ● ● ● ● ● ●

焼き牛たん（塩）＆ミニシチュー定食 745 5.7 ● ● ● ● ● ● ●

焼き牛たん（味噌）＆ミニシチュー定食 794 6.6 ● ● ● ● ● ● ●

サラダ 46 0.7 ● ● ●

とろろ 26 0.0 ●

麦ごはん・白菜漬け 332 1.0

牛たんづくし定食　塩 909 6.8 ● ● ● ● ● ●

牛たんづくし定食　味噌 974 8.0 ● ● ● ● ● ●
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